
 
                     August 

 

 

EE iinn  kkllee iinneerr  ppeerrssöönnll iicchheerr  FFrraaggeebbooggeenn  zzuumm  TThheemmaa  RRuuhhee!!  

 

 

Wann hast du das letzte Mal einen ruhigen Ort besucht bzw. einen 

ruhigen Moment erlebt? 

 

❑ gestern  ❑ Heute  ❑ letzte Woche 

❑ letzten Monat ❑ kann ich mich gar nicht mehr daran erinnern 

                

 

Welcher Ort strömt für dich Ruhe aus? 

 

❑ mein Zuhause  ❑ die Natur  ❑ ein Kirchenraum 

❑ ein anderer Ort         

                

 

Wie sehr bedarfst du zurzeit der Ruhe? 

 

❑ ich habe Ruhe  ❑ Ich brauche dringend (!) Ruhe 

❑ es täte mir gut, ein wenig mehr Ruhe zu haben 

                

 

Welcher Tag in der Woche ist dein Ruhetag … oder könnte es werden? 

 

❑ Montag  ❑ Dienstag  ❑ Mittwoch  ❑ Donnerstag 

❑ Freitag  ❑ Samstag  ❑ Sonntag  ❑ kein Tag 
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